MATERIEL POUR UN VOYAGE A VELO (pour 2 pers)
En italique, le matériel supplémentaire si le voyage s’effectue avec des températures froides

→ HABITS (/pers)
· 2 cuissards (1 moulant + 1 short) + un cuissard long
· 1 pantalon

· 4 paires de chaussettes + 1 paire chaude
· 1 short

· 3 slips

· 3 maillots pour rouler (2 manches courtes + 1 manches longues)

· 1 maillot coton (pour le soir, les transports, …)

· 1 maillot pour dormir ou maillot thermique
· 1 mini polaire

· 1 grosse polaire gilet
· 1 coupe vent ou veste Gore –tex
· 1 collant
- 1 paire de basket

- 1 paire de sandale
→ TROUSSE DE TOILETTE 
· serviette

· gant de toilette

· brosse à dent et dentifrice

· savon de Marseille

· crème solaire

· stick à lèvre

· lait après soleil

· mini déodorant
· lingette

· cotons tiges

· mini glace

· rasoir

· peigne

→ PHARMACIE

· Paracétamol

· Smecta

· de quoi soigner une plaie (désinfectant, pansements, compresses, bande élastique de maintien, Sparadra, …)

· bande d’élastoplaste

· collyre pour les yeux

· anti inflammatoire (pilules et/ou pommade)
· micro pure

· aspi venin

· petit ensemble spécial fille (serviettes, tampons..)
→ CAMPING

· 1 tente ( + kit de réparation) 
· 2 matelas gonflables (+ kit de réparation)
· 2 sac de couchage + drap en soie

· 1 réchaud + combustible et du feu (+ kit de réparation)
· 1 filtre à eau

· 2 gamelles +1 couvercle +2 bols + 1 couteau suisse + 2 fourchettes + 2 cuillères + 1 éponge + produit vaisselle « bio » +1 mini torchon +1 petite dose d’eau de javel
· 1 éplucheur de légumes
· sel + poivre

· 1 cuvette pliable

→ PETITS MATERIELS DIVERS

· cartes
· 1 sac étanche 30 litres (posé sur le porte bagage)
· appareil photo et son mini trépied

· lunettes avec verres interchangeables de couleurs différentes
· lampe frontale

· carnet de voyage

· casque ??????

· gants de vélo et gants de vélo long
· cape

· sur chaussure en néoprène
· bande fluorescente à mettre au pied ou bras en cas de mauvaise visibilité
· ficelle 
· 4 pinces à linge

· boussole

· PQ

· anti moustique

· chargeur solaire + pile rechargeable + chargeur électrique

· Leaderman (couteau à tout faire)
· sifflet

· montre altimètre

· porte monnaie

· stylo

· 1 petit cadenas à clé

· feu

· bougie

· allume feu ( Zip)

· tendeur + sangle

· casquette

· bandana

· mini sac à dos

· jerricane pliable de 10 litres

· bonnet + gants
→ VELO

· trousse de réparation (clés BTR, mini pince multiprise, mini clé à mollette, tournevis multifonction, démonte chaîne, démonte cassette, clé de l’excentrique, clé à rayon, kit de réparation (rustines, colle, démonte pneu…), scotche de tissu, pâte de soudure à froid) 
· pneu à tringle souple de rechange
· pompe
· chiffon
· burette d’huile
· élastique de chambre à air
· 2 chambres à air + 1 chambre à air pour la roue de la remorque
· rétroviseur + 2 cadenas à code + sonnette + gourde
· pièces de rechange (chaîne, patin de frein, gaines de frein et de dérailleur, câble de frein et de dérailleur, dérailleur complet, protège jante, rayons, axe de roue (avant et arrière), visserie de tout le vélo
→  PAPIERS
· passeport

· chèque
· travellers chèque
· papier qui récapitule l’ensemble des numéros d’opposition, numéro des ambassades, des accès à notre banque par Internet, numéro de passeport …
→ EN PLUS

· opinel

· mini serviette à séchage rapide supplémentaire 
· 1 verre en plastique
· petits bonbons
